Zveme vas na prednasku a setkani v ramci projektu ,Clovék v dialogu®

v kostele Prazského Jezulatka, Karmelitska 9, Praha 1

Helena Klimova: ,,DO TRETIHO A CTVRTEHO POKOLENI
aneb cesta promény traumatického zazitku v rodiné*
v ttery 20. 9. 2016 od 19 hodin

V 19 hodin setkani zahajime kratkym ohlédnutim za uplynulym rokem.
Prednaska Heleny Klimové zaéne v 19:15.

V desetiletich po druhé svétové valce se ukazalo, Ze rtizné projevy pokoleni povalecnych, jak poruchy, tak projevy pozitivni, mohou
pfedstavovat odpovédi na situace, které proZili nejen rodice, ale i pfedkové o vice generaci zpét. Jednalo se puvodné o traumata,
ktera svou nicCivosti pfesahovala obranyschopnost jedince a rodiny a zustala neodCinéna, nezpracovana a ¢asto popfena. Rodice
chteli déti chranit tim, Ze sva traumata nesdéli, umiCi: dialog v rodiné potom obsahoval tabuizované oblasti, zejména emoce, intimitu.
Nicméné ty emoce, které skrze tabuizovani ztratily své pfibéhy, sva slova, setrvavaji v podobé néme potlacené energie. Ta se
méstna a bud’ ni¢i téla svych poslednich nositelll v podobé psychosomatické poruchy, anebo inspiruje aktivity riizného druhu. Mohou
to byt projevy destruktivni. Mohou to byt i projevy tzv. posttraumatického rustu, védoma snaha obracet $patnou situaci v dobrou. Ty
Je treba odlisit od projevi identifikace s agresorem (napf. tehdy, kdy jedinec je veden setrvalym pocitem viny). Rozpoznavacim
znamenim je schopnost prozivat lasku k druhému i k sobé stejnou mérou. Prednaska obsahuje lidské pribéhy.

Mar. Helena Klimova je psychoterapeutka, skupinova analytiCka a publicistka. Zabyva se traumatem holocaustu vcetné

transgeneracniho pfenosu a jeho terapii. Je signatarkou Charty 77, &lenkou Ceské spoleénosti pro psychoanalytickou psychoterapii
a Cestnou prezidentkou Rafael Institutu.



http://www.pragjesu.cz/clovek-v-dialogu/

